
 
 

 
La Zone d’Expression Prioritaire (ZEP) est un projet original d’éducation aux médias par la pratique.  

En déployant des cycles d’ateliers d’écriture et de podcasts animés par des journalistes, nous 
accompagnons l’émergence de récits de vie que nous diffusons et valorisons sur notre média en 

ligne et/ou via nos médias partenaires. 
 

Notre conviction 
 
L’une des premières inégalités qui entretient et nourrit la fracturation de notre société́ est là, entre 
les personnes qui ont accès à une expression et celles qui ne l’ont pas, entre celles qui s’estiment 
légitimes à être lues et entendues et celles qui s’en sentent empêchées.  
 
Nos missions  

 permettre à nos bénéficiaires de se raconter à travers des récits de vie et développer leurs 
pratiques médiatiques 

 renforcer leurs compétences d’expression écrite et orale 

 affirmer leur esprit critique et l’exercice de leur citoyenneté́  

 favoriser l’inclusion de toutes et tous, notamment des publics en difficultés sociales, 
familiales ou scolaires.  
 

La ZEP bénéficie d’un agrément Éducation nationale et d’un agrément Jeunesse et Éducation 
populaire.  
 
La ZEP a été reconnue à plusieurs reprises pour son fort impact social, notamment par le Grand Prix 
sociétal de la Fondation Charles Defforey - Institut de France en 2021, le Tremplin Asso de l’Agence 
Nationale de la Cohésion des Territoires en 2019, le Prix Coup de Cœur des Trophées des Associations 
en 2016, le prix de l’Éducation aux médias aux Assises internationales du Journalisme en 2016 et la 
Fondation La France S’Engage dont elle a été lauréate en 2015. 
 
En 2020, nous avons commandé une étude de mesure d’impact de nos ateliers et de nos pratiques à 
une agence indépendante d’évaluation, le Social Lab, en l’associant au laboratoire de recherche 
GERiiCO de l’université de Lille. Les résultats de cette étude sont accessibles en ligne sur notre site.   



 


